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„Spełniona w biznesie” 

 
Formy wsparcia w ramach projektu: 

 doradztwo (indywidualne i grupowe) oraz szkolenia umożliwiające uzyskanie wiedzy i umiejętności 
potrzebnych do założenia i prowadzenia działalności gospodarczej, 

 przyznanie środków finansowych na rozwój przedsiębiorczości do wysokości 40.000 zł, 
 wsparcie pomostowe w okresie 6/12 miesięcy od dnia rozpoczęcia działalności gospodarczej, 

obejmujące finansowe wsparcie pomostowe wypłacane miesięcznie w kwocie nie większej niż 1.100 
zł., połączone z doradztwem oraz pomocą w efektywnym wykorzystaniu dotacji  
(wyłącznie dla osób, które rozpoczęły działalność w ramach danego projektu). 

 
Kto może skorzystać ze wsparcia: 

 kobiety po 45 r.ż. zamieszkujące powiaty:  
kutnowski, radomszczański, piotrkowski, bełchatowski, opoczyński, zduńskowolski, pajęczański, 
skierniewicki 

(z wyłączeniem osób, które posiadały zarejestrowaną działalność gospodarczą w okresie 1 roku przed 
przystąpieniem do projektu).  

 
Priorytetowo traktowane będą: 

 kobiety zamieszkujące w gminach wiejskich, miejsko-wiejskich oraz miastach do 25 tys. mieszkańców,  
 kobiety bezrobotne oraz zagrożone utratą pracy tj. zatrudnione w przedsiębiorstwach postawionych w 

stan likwidacji bądź będące na wypowiedzeniu. 
 
Zasady rekrutacji do projektu: 
Aby wziąć udział w procesie rekrutacji należy do dnia 08 marca 2010 złożyć formularz zgłoszeniowy. Dostępny 
jest on na naszej stronie internetowej www.larr.lodz.pl/articles/show/Spełniona_w_biznesie,283.php  
Musi być on wypełniony elektronicznie, podpisany i złożony w siedzibie ŁARR osobiście lub przez osobę 
trzecią, może zostać również przesłany pocztą, jednakże z zastrzeżeniem, że wpłynie do siedziby ŁARR do dnia 
08.03.2010r. 
 
Składa się ona z dwóch etapów: 

 oceny formalnej i merytorycznej formularzy zgłoszeniowych  
 rozmowy kwalifikacyjnej, na którą zostanie zaproszonych 100 osób z najwyższą punktacją uzyskaną 

na skutek oceny formularzy zgłoszeniowych 
 
Liczba miejsc w projekcie (liczba osób, które mogą otrzymać dofinansowanie) – 40 osób 
 
Realizacja projektu: 
 
Uczestnicy podzieleni zostaną na dwie 20-sto osobowe grupy zgodnie z liczbą uzyskanych punktów.  
Pierwszym etapem uczestnictwa w projekcie jest cykl szkoleniowo-doradczy, w ramach którego uczestniczki 
przejdą szkolenia z zakresu podstaw zakładania i prowadzenia działalności gospodarczej, sporządzania biznes 
planów, szkolenia informatyczne i psychologiczne z zakresu komunikacji, asertywności, radzenia sobie ze 
stresem itp.  

http://www.larr.lodz.pl/articles/show/Spe%C5%82niona_w_biznesie,283.php
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Podstawą uzyskania wsparcia jest zakończenie cyklu szkoleniowo-doradczego i sporządzenie wniosku wraz z 
biznes planem. Przy sporządzaniu biznes planów uczestniczki będą miały możliwość skorzystania z 
indywidualnego doradztwa.  
Działalność gospodarcza powinna być otwarta po zatwierdzeniu wniosku i biznes planu – najwcześniej będzie 
to mógł być lipiec 2010r. 
Dotacja wypłacana jest w wysokości uzależnionej od wydatków niezbędnych do otwarcia danej działalności 
gospodarczej. 80% tej kwoty wypłacanych jest w formie zaliczki. Pozostałe 20% uczestnik musi początkowo 
sfinansować ze środków własnych. Po całkowitym rozliczeniu tzn. przedstawieniu dokumentów 
potwierdzających poniesienie wydatków i pozytywnym wyniku kontroli w siedzibie nowopowstałej firmy kwota 
ta zostanie uczestnikowi zwrócona.  
Od momentu rozpoczęcia działalności gospodarczej uczestnik może na podstawie złożonego przez siebie 
wniosku otrzymać również wsparcie pomostowe finansowe z przeznaczeniem na pokrycie bieżących kosztów 
związanych z prowadzoną działalnością takich jak koszty najmu pomieszczeń, obsługi księgowej, ZUS, media 
itp. 
 
Działalność gospodarcza musi być prowadzona przez okres 12 miesięcy.  
 
 
Informacje dodatkowe:  
Nie ma ograniczeń jeśli chodzi o rodzaj planowanej działalności gospodarczej. Nie może być ona jedynie 
związana z produkcją roślinną lub zwierzęcą.  
Jako zabezpieczenie przyjmuje się weksel in blanco, który zwracany jest na wniosek uczestnika po upływie 12 
miesięcy prowadzenia działalności. Nie wymagamy innych form zabezpieczenia np. poręczenia. 
Koszty dojazdów na szkolenia mogą zostać zwrócone każdemu z uczestników. 
 
Szczegółowe informacje można znaleźć w Regulaminie Projektu dostępnym na stronie 
www.larr.lodz.pl/articles/show/Spełniona_w_biznesie,283.php   
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